LOS PELIGROS DE LA
EXPOSICION ALOS
PESTICIDAS

Una Guia de Respuesta Comunitaria para la
Region Costera de California




Los Peligros de la Dispersion
de Pesticidas

e

Los pesticidas son productos quimicos que matan
malezas, insectos, y otras plagas.

&%¢

Los pesticidas estan disefiados para matar La
exposicion a los pesticidas puede enfermarle de
inmediato y/o perjudicar su salud a largo plazo. Los
pesticidas son especialmente dafinos para los
nifios/as.

V!

La dispersion de los pesticidas puede ser visible como
una nube de rocio o un polvo, o puede notarse un oloro
un sabor desagradable. Incluso se pueden sentir unas
pequeifias gotas en |a piel. Los pesticidas pueden dafiar
la salud incluso si no se ven, ni se sienten, ni se
saborean, ni se huglen.
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Sintomas de contacto con los
pesticidas

No todos los pesticidas causan los mismos sintomas. Pero
si usted ha sido expuesto a pesticidas, es posible que
sienta uno de los siguientes sintomas:

)
s
irritacion de ojos, nausea, vomito
nariz o garganta,
dificultad para respirar

mareos, temblores,
debilidad muscular

vista borrosa o los 0jos
irritados

dolores del estimago, sudor excesivo, calentura
diarrea

Quizés no sea la gripe...

A menudo los sintomas de la exposicion a pesticidas se
descartan como resfriados, gripes, diabetes, embarazo,
alergias o resaca (la cruda). Si siente alguno de los sintomas
anteriores, especialmente si aparecen de repente, frate de
recordar dénde y cuando podria haber estado expuesto a
pesticidasy consulte a un médico.
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Riesgos Para la Salud a Largo
Plazo

Algunos efectos duran
meses 0 afios para
manifestarse, tales

como...

anormalias de
nacimiento

problemas del
sistema nervioso

dafios reproductivos

cancer




iLa dispersion de pesticidas es
ilegal!

dispersion de pesticidas, ya sea que
usted se siente enfermo o no.
(Veala pagina 8)

g k Denuncie cada incidente de la
t

Por ley, el Comisionado de n
Agricultura del Condado tiene la -
obligacion de decirle cual pesticida ﬂ
ha sido aplicado y tiene que

investigar el incidente.

Los trabajadores agricolas tienen estos
derechos cuando estan expuestos a
pesticidas en el trabajo:

Su empleador debe proporcionarle
transporte al médico o al hospital.

eﬁ‘.\
By = Su empleador debe
B == pagar el cuidado
RO = médico.

No le pueden despedir del trabajo
por denunciar un incidente de
dispersion de pesticidas ni por
haber buscado atencion médica.

| FIRED!
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:Como se aplican los pesticidas?

rociar hacia abajo,
dirigido hacia latierra

)
-

L‘_L‘M;ﬁ,"""‘.‘

el varillaje de
pulverizacion
para el suelo

fumigacion
del suelo

aplicacion
aérea

rociar hacia arriba y aplicacion terrestre
por los lados por soplo de aire

Y



Lo que hay que hacer si esta expuesto a
los pesticidas

En casa: Apague el aire frio (el cooler). Cierre las ventanas.

Si es posible, abandone inmediatamente el &rea con cuidado.
Llame al 911 si esta demasiado enfermo/enferma para
manejar.

@l

En el trabajo:

- iDigale a su supervisor del incidente inmediatamente!

- Preglintele a su supervisor a qué pesticida estuvo expuesto
y pida que le lleven a un médico.

- Déle al médico el nombre del pesticida y pidale que lo
reporte a las autoridades correspondientes.

w é !ﬂd

Donde sea que esté expuesto:
- jTome nota o grabe todo y repértelo! (Vea la pagina 8)
- Cambiese de ropay bafiese con agua tibia y jabon.
-Sisealcanzo a llenar la ropa, coléquela en una bolsa de
papel y luego pdngala dentro de una bolsa de plastico en
caso de que se necesiten pruebas.
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iConsulte de inmediato a un médico si
se siente cualquier sintoma de
envenenamiento por pesticidas!

N

Digale al médico lo que pasdy
cuél de los pesticidas estaba
implicado.

iQuién pagara la cuenta
médica?

Si estuvo expuesto en el trabajo,
el seguro de compensacion de
trabajadores estéa obligado a
pagar. Si no estaba en el trabajo,
es probable que el que aplico el
pesticida o el agricultor tenga
que pagar cualquier porcion que
no cubra el seguro médico.

Aseglirese de que su médico
reporte la enfermedad, como lo
exige la ley.* Haga usted un
seguimiento con el Comisionado
de Agricultura del Condado.

*Por ley, los médicos deben informar, dentro de las 24 horas, las sospechas de
enfermedades causadas por pesticidas:
hitps:/foehha.ca.gov/pesticides/pesticide-illness-surveillance-pesticide-illness-reporting
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iReporte siempre la dispersion de
pesticidas! Como reportarla:

CASPIR

Mobile app

Llame al Departamento del
Gomisionado de Agricultura del
Condado (veala pagina 12 para los
nimeros de contacto). Es el trabajo de
ellos tomar su informe e

investigar el incidente.

Descargue la aplicacion CASPIR del
Departamento de Regulacion de
Pesticidas de California. Puede usar la
aplicacion para reportar la ubicacion
y los detalles, o enviar un reporte en
video. El Estado notificara a su
Comisionado de Agricultura.

jAnotelo todo! (Vea paginas 9-10)

Si esta gravemente
enfermo/enferma, llame al'911.
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jApunte todo!
No se preocupe si no sabe todas las respuestas, simplemente anote tanto como pueda.
Guarde fotografias o videos, y saque copias del formulario para que lo completen otras
personas también, si sea necesario. Usted puede someter un informe con las fotos o un
video en la aplicacion CASPIR que luego va a elaborar un mapa del sitio donde ocurri6
la dispersion.

Formulario para apuntar los datos de un incidente de
exposicion a pesticidas

1.Sunombre:

2. Fecha de la exposicion a pesticidas: (mes/dia/aio) Hora del dia: am/pm

3. La exposicion ocurri6 cuando estaba: QO Trabajando O Manejando Q En Casa
QEnLaEscuela Q1 Otro Lugar

4, Lugar de la exposicion: jHay que ser muy especifico! (Direccién, cruce de calles, en
que parte de la carretera, el nombre de la escuela, la seccion del campo, el domicilio, el

nombre del contratista agricola o del agricultor/duefio, si lo sabe, etc.)

5. Las condiciones climaticas cuando ocurrié la exposicion: 1 No habia viento

{Q Si habia viento: ;En qué direccion venia el viento? {Qué tan fuerte?
ligero / mediano / fuerte  Habia neblina Q Otra condicion

6. ¢Usted sintid, olié o percibid algtin sabor a la hora de la exposicion? QNo QSi

Si contestd que si, ;qué es lo que sintid, oli6 o percibié?

7. ;Cudles pesticidas eran? (Si es que lo sabe.)

8. Describa la exposicion: (;Qué estaba haciendo? ; Fue un gas, un rocio de un

helicéptero, etc.)

9. ;Vio como estaban aplicando el pesticida? Si es que si, describa como lo estaban

aplicando (por helicéptero, tractor, rociador, etc.) y calcule que tan lejos se encontraba.




10. ;Quién estuvo expuesto? Apunte el nombre y la informacion de contacto de todas

las personas expuestas. Continte en el reverso de la pagina o en otra hoja si necesita

mas espacio.

Nombre Informacién de contacto
Nombre Informacién de contacto
Nombre Informacién de contacto

11. ;Cuales sintomas sufrieron usted y las otras personas?

Yo Otros Yo Otros
(¢quiénes?) (¢quiénes?)

Mareos.............. [ Q Comienzo de un ataque de asma....0............. Qa
Dolor de cabeza (l............. Q Hormigueo o entumecimiento
Ardor enlos 0josQ............. a de piel o boca a a
Dolor estomacal Un sabor a sustancia quimica
0N4Uuseas.......... [ Q enlaboca, o dolor de garganta.....d............. Q
Diarrea......cooe... [ Qa Dificultad para respirar
VOmito.....covevveee [ OO a o falta de aliento Q a
Desmayo............ [ Qa Desorientacion
Salpullido/ o confusion a a
irritacion ........... [ R a Una reaccion como de alergia (estornudo,

goteo nasal, comezon nasal)........... [ R Qa

ijHaga seguimiento!

Si estuvo expuesto en el trabajo, ¢le dijo a su supervisor? asi  QNo
¢Guardé en una bolsa la ropa que podria haber sido contaminada? QSi QO No
Recuerde informar la dispersion y la exposicion al Comisionado de Agricultura del
Condado inmediatamente. jLlame a los grupos de apoyo en la comunidad si necesita
ayuda! (Vea la pagina 14.)

Aquiénllamé Fechay hora de lallamada ¢Qué dijeron?
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Como presentar un informe con el
Condado o el Estado

Reporte la dispersion de pesticidas al Departamento del Comisionado de Agricultura
desu condado. El trabajo de ellos es investigar.
Pidale al Comisionado de Agricultura que haga lo siguiente:

™
ek

« Investigar la dispersion « Decirle a usted cuéles
pesticidas estaban
implicados
REPORT
= Hacer una pruebadela = Proporcionarle un
ropa para buscar residuos informe

Para reportar la dispersion de pesticidas, descargue la aplicacion CASPIR en su
teléfono mavil. Puede presentar una denuncia de forma andnima. Proporcione la
ubicacion exacta del incidente y suba fotos y videos.

-

CASPIR

Mobile app

1



Condado Niimero de teléfono del Comisionado de Agricultura

MONEEIEY ..ot (831) 759-7325
T LA DT o TP (858) 694-2739
San LUis ODISPO ..uvuvrereeerceeesereeseese s seeseenes (805) 781-5910
Santa Barbara ... (805) 681-5600
T 111 1 01 (120U (831) 763-8080
10111011 - T (707) 565-2371
VENEUFA..ceoereee e (805) 388-4222

Si el Comisionado de Agricultura del Condado no responde a su peticion,
llame al Departamento de Regulacion de Pesticidas de California y solicite
su cumplimiento.

Las oficinas del Departamento de Regulacion de Pesticidas
del Estado de California

Sacramento (13 SEAE) ...cvveeverereerecerereereee s (916) 324-4100

Oficina regional del centro del estado, Fresno ...... (559) 297-3511
Oficina regional del norte del estado............veeunnen. (916)603-7703

Oficina regional del sur del estado .........c.ccoreeennen. (714) 279-7690
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Para Trabajadores Agricolas Expuestos a la
Dispersion de Pesticidas En el Campo o
En el Hogar

CRLA

California Rural Legal Assistance, Inc.
(Asistencia Legal Rural de California, Incorporado)

Oxnard (805) 486-1068
Salinas (831) 757-5221
San Luis Obispo (805) 544-7997
SANTA MM e (805) 922-4564
Santa Rosa... (707) 528-9941
VISEA vttt bbb (760) 966-0511
WatSONVIIIE ..ttt er e anees (831) 724-2253
United Farm Workers of America
(Union de Campesinos de América)
QP,RM W
* & 04;;
g
. <
U 7 55 pue®
UFW Foundation Worker's United Farm Workers of
Rights Call Center America Headquarters
(Centro de Llamadas para (La Oficina Central de la
Los Derechos del Trabajador Union de Campesinos
de la Fundaci6n de la Union de América)
de Campesinos) (661) 823-6105

(877)881-8281

Para informacidon en linea sobre los pesticidas:
www.pesticideinfo.org
Busque este sitio en el internet para la informacion sobre el uso de los pesticidas en
California'y como los pesticidas especificos afectan a la salud.
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jUsted no esta solo/sola!

Si desea usted ayuda para reportar la dispersion, o para participar, o si
tiene alguna pregunta, estas organizaciones estan para apoyarle.

Californians for Pesticide
Reform

(entodo el estado)
(510) 788-9025

CAUSE

Central Coast Alliance United
for a Sustainable Economy
Central Coast
Alliance United for a
Sustainable Economoy
(CAUSE)
(en Ventura and Santa
Barbara)
(805) 658-0810

SAFE | SAFE
AG% |SCHOOLS

(Monterey and Santa Cruz)
(Se habla espafiol, mixteco,

Advocates For Justice

California Rural Legal
Assistance Foundation
(entodo el estado)
(916) 446-7904 ext. 107

SONALPARG

S 0 ‘Jidel‘es

Cgmp €SI %

AL/
% &
Ceng oaxn®®
BinaTIONAL CENTER FOR THE DEVELOPMENT
oF OAXACAN INDIGENOUS COMMUNITIES 1

Centro Binacional para
el Desarrollo Indigena
Oaxaqueiio (CBDIO)

),

NT

+GENTRg
&

*om70u8¥®

Lideres Campesinas
(entodo el estado)
(805) 486-7776

zapoteco, tlapaneco, y
triqui.)
(831) 585-3411

sASS
e

Safe Agriculture

931 E Market St., Salinas, CA 93905 S°f¢ Schools
Safe Ag Safe Schools Sonoma SASS
(Monterey y Santa Cruz) (condado de Sonoma)

(831) 204-6163

(707) 634-4660
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Algo acerca de CPR

Californians for Pesticide Reform (CPR) es una coalicion a nivel
estatal de més de 190 organizaciones, y fue fundada en 1996
para cambiar fundamentalmente la forma en que se utilizan los
pesticidas en California. La misién de CPR es proteger la salud
puiblica, mejorar la calidad del medioambiente y ampliar un
sistema de agricultura sostenible y equitativa mediante la
creacion de un movimiento diverso en todo California para
cambiar las politicas y las practicas de los pesticidas a nivel
estatal y local.
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cp Californians for Pesticide Reform
2029 University Ave, #200
Berkeley, CA94704-1015
www.PesticideReform.org © 2021 Disenada por Kassandra Beckmann



